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Jerzy Smakosz

Kilka moich refleksji o0 meskosci

Jak kazdy chtopiec miatem ojca. Ojca, ktérego znalem 1 nie znatem zarazem. Wychowywany przez matke,
przedszkolanki i nauczycielki; rozpieszczany przez ciotki i babki, jako miody cztowiek tak naprawde nie
wiedzialem ,,co si¢ robi” z ojcem. Ojciec nie miat czasu, nie mowit o uczuciach i bardzo rzadko przytulat do
siebie. To byt ktos, kto kidcit si¢ z matka, nie wtracat si¢ do prowadzenia domu, dawat zbyt mato pienigdzy i
mial w domu swoje wydzielone terytorium, do ktérego nie nalezato wkracza¢ Ojciec to byl kto§, o kim w
domu méwito sig Zle lub kogo nalezato si¢ obawia¢. On byl bardziej od $wigta. Byl mezczyzna, ale tak
wlasciwie to sprowadzato si¢ to tylko do pici, i dla mnie jako syna niewiele z tego wynikato. Wraz z kolegami
prawdziwych mezczyzn poznawatem si¢ w telewizji. Tam byli wyrazisci i atrakcyjni. Super sprawni fizycznie,
niepokonani, szlachetni, odwazni, madrzy, twardzi, rzadziej wrazliwi, dajacy poczucie bezpieczenstwa,
szarmanccy, robiacy kariery i zdobywajacy dobra.

Wchodzac w tzw. dorostos¢, jak kazdy czutem wielkie emocje i wielka niepewno$¢. Zniknal nagle
domowy ochronny parasol. Swiat nie czekat, tylko bezwzglednie stawial przede mna swoje wymagania.
Wolal: ,,badZ mezczyzna”. To oczekiwanie widzialem i w oczach rodzicéw, i obcych ludzi, i jako hasto na
bilboardowej reklamie. W potoku mijajacych dni, w jakim§ momencie, stalem si¢ w koncu me¢zczyzng. W
réznych kulturach ta inicjacja przybiera rézna postac. W naszej kulturze, nastawionej na konsumpcj¢ i
zaprogramowanej na komercyjny sukces, najczesciej nie jest ona doswiadczeniem jednostkowym, lecz raczej
przyjmowaniem kolejnych, jakby zaprogramowanych przez spoleczny system, funkcji i rél. Dlatego, jako
mlodzieniec, szukalem jej wyznacznikéw nie w sobie, lecz bardziej na zewnatrz, w opiniach innych lub
poprzez stan szeroko pojetego posiadania.

I w koncu, jak wielu innych mezczyzn, zostalem mezem ojcem, pracownikiem. Tak jak inni mam
samochdd, dom. Jak inni, poznalem rézne tzw. “meskie zabawy”. Jednak w nielicznych chwilach spotkania z
wlasnymi uczuciami, w chwilach trudnych, np. gdy kto§ si¢ rodzi lub kto§ umiera, z wstydliwym
zaklopotaniem, o ktérym nigdy nikomu nie méwie, konstatuje, ze tak naprawdg, to nie wiem co to znaczy by¢
tym mezczyzng! Jakze trudno jest odrzuci¢ telewizyjny stereotyp, trudno rozmawia¢ o tym z innymi
me¢zezyznami, trudno powiedzie¢ o tym najblizszym. Trudno wyj$¢ poza ramy codziennej, niby meskiej,
rywalizacji. Trudno nagle porzuci¢ wygodne my$lenie tylko o sobie i o wlasnych drobnych przyjemnosciach.
Trudno nagle podja¢ jakas odpowiedzialno$¢ za jakie$ uczucia, za swoje wybory, za dzialania, czy za jakie$
bliskie osoby. O co chodzi?! Przeciez nikt mi nigdy o czyms takim, tak na powaznie, nie méwit!

Byé mezczyzna

Dla mnie by¢ mgzczyzna, to wchodzi¢ w zwiazki z kobietami. Docenia¢ odmiennos$¢ plci, wzajemnie si¢
poznawac, ubogacaé, i dawa¢ mozliwos¢ zobaczenia §wiata z innej perspektywy. To tworzy¢ partnerska
relacje. Stara¢ si¢ zarabia¢ i dba¢ o rodzing jako maz i ojciec, lecz takze mie¢ okazje bezpiecznego wyjscia
poza meski stereotyp i zobaczenia siebie w nietypowych rolach: w kuchni, czy przy dziecku. Niejednokrotnie
jest to doswiadczenie szalenie trudne. Buntuje si¢ przeciw niemu cata moja ,,m¢ska” natura. Jednak patrzac na
to inaczej, jest to niezwykla okazja do odnalezienia w sobie catego spektrum uczu€ i refleksji, ktérych na co
dzien do siebie nie dopuszczatem. A moze nawet wigcej — nie wiedzialem, ze one we mnie istnieja.

By¢ w petni mgzczyzna to posiada¢ dzieci. Nie kazdy ma ten dar. Nie kazdy tez umie cieszy¢ si¢ kazda
kupka czy zabkiem matego dziecka. Dla mnie bardziej pasjonujacym jest towarzyszenie dziecku w drodze od
pierwszych zdziwien ku poznaniu $wiata, pomaganie w przechodzeniu przez czas mlodzienczych niepewnosci
i rozczarowan oraz rado$¢ z jego pierwszych ,,dorostych” doswiadczen. Sztuka jest dla mnie takie bycie z nim,
aby nie czuto dominacji, nie bylo ,,zwiazane” ma rodzicielska mitoscia; aby czulo, Zze z nimi nie rywalizujg,
lecz stoj¢ obok, aby poméc, gdy bedzie potrzebowa¢ oparcia na wtasnej drodze i w nowych rolach, jakie
przyjdzie mu podjac.



Mam wrazenie, ze kazdego dnia co$ od moich dzieci dostajg, lecz nie
umiem tego opisa¢é w stowach. Powiem to tak: Posiadanie syna daje
poczucie mocy. Zachwyt wzbudza jego sprawno$¢ fizyczna, mtodziefncza
sifa, urok i ,,przystojno$¢”. Ciesza jego wybory Zyciowe i osiagniecia. Cenna
jest takze jego pomoc w zwyktych, codziennych, sprawach.

Gdy jest si¢ ojcem corek, dominujacym jest uczucie stodyczy. Ich
dziewczgcy wdzigk i uroda zniewalaja. Cieszg sig, Ze patrzac na ich
rozkwitanie jakby bardziej od kuchni, mam niezwykta okazje glebszego
poznania istoty kobiecosci. OczywisScie, nie zawsze jest tak pigknie. Staram
si¢ wigc akceptowa¢ moje dzieci takimi, jakimi sa 1 nie zadrgcza¢ ich nadmiernymi oczekiwaniami.

Szalenie cenne, cho¢ trudne, jest dla mnie obcowanie z mgzczyznami. Trudnym jest wychodzenie ze
skorupy oraz budowa relacji opartych na wzajemnym zrozumieniu i tolerancji. Daje mi to jednak rados¢
wspoélpracy opartej na kooperacji, bez stresu zwiazanego z obsesyjng rywalizacja i ocena.

Waznym jest mdj uczuciowy, intelektualny i fizyczny kontakt z ojcem. Korzystanie z jego wiedzy,
madrosci i do§wiadczenia. Niezwyklq jest takze rado$¢, gdy widzg, Ze cieszy si¢ z mojej rodziny i osiagniec, w
ktérych przeciez on takze ma swdj niebagatelny udzial. Wtedy czujg, ze nie tylko co§ w zyciu od niego
dostawalem, ale ze takze moge mu co$ dac. I daje mi to wielka satysfakcjg.

Niestety, nie mam okazji kontaktu z innymi starymi me¢zczyznami. Chcialbym przy nich odrobing
zrozumie¢ czy choéby pozna¢, $wiat, ktéry byl ich udzialem. Bylaby to dla mnie takze unikalna okazja
przypatrzenia si¢, i by¢ moze nauczenia, jak przyjmowac staro$¢ oraz perspektywe smierci.

Laczy si¢ to z moimi refleksjami na temat przemijania. Uczg si¢ rozumie¢ i akceptowal swdj wiek.
Ostatnio odkrytem, ze wigkszo$¢ poznawanych kobiet, z ktérymi chciatoby si¢ jeszcze p6js¢ do 16zka, nie
widzi juz we mnie partnera seksualnego, lecz mezczyzng, od ktérego dostaja do§wiadczenie i oparcie; przy
ktérym czuja si¢ bezpiecznie. I juz nie musi to by¢ dla mnie powdd do ztosci i depresji, lecz moze dawac
przyjemnos¢ 1 satysfakcje z faktu spotkania i porozumienia na plaszczyznie emocjonalnej, intelektualnej czy
po prostu towarzyskiej. Stato si¢ to mozliwe dopiero wtedy, gdy zrozumiatem, ze nowy super telefon, kolejne
auto, czy nawet zdobyta kobieta, nie sa w stanie przedtuzy¢ mojej mtodosci.

Mysle, ze by¢ mezczyzna, to znalezé swoje miejsce w $wiecie i poczu¢ si¢ w nim dobrze. Cenig swoje
zainteresowania 1 pasje, ktére moge rozwija¢ i o ktérych moge komu$ opowiedzie¢. Jestem sprawny, aby
wykonywac¢ prace fizyczne, p6j$¢ w géry lub po prostu podaé¢ komu$ pomocng dion. Staram si¢ rozumieé
swiat w calej jego zmiennosci 1 nie przywiazywac si¢ zbytnio do zdarzen przesztoSci. Przesztos¢ jest tylko
naczyniem, z ktérego czerpi¢ zyciowe doswiadczenie. Ono jest wazniejsze niz pamig¢ dobrych czy ztych
chwil. Doktadam wigc staran, aby nie zatruwac si¢ fantasmagoriami i mysleniem ,,co by byto, gdyby...”.
Jestem przekonany, ze jezeli cos sig¢ nie wydarzylo, to znaczy, ze wydarzy¢ si¢ nie mogto.

Z uwaga patrzg na to co si¢ dzieje we mnie i co wydarza si¢ wokét. Mam swdj system warto$ci 1 zyje w
zgodzie ze soba. Nie ttumi¢ wlasnych emocji i ciagle uczg si¢ je wyraza¢. Czynig tez wysitki, aby akceptowaé
réznorodno$¢ ludzkich postaw i motywacji lecz bez popadania w moralny relatywizm. Wyznaczam sobie cele
i daze do ich realizacji, podejmuje wyzwania jakie niesie codzienno$¢, poniewaz rozumiem to jako moje
spotkania z przysztoscia.

Nie wszystko z tego o czym tutaj napisatem przychodzi mi tatwo. Jak kazdy, mam swoje emocjonalne
niedostatki. Sa takze sytuacje czy zdarzenia niezalezne ode mnie. Ale nie czujg¢ si¢ przez to mniej mezczyzna.
Moja $wiadomo$¢ i refleksja nad zyciem ciagle wzrasta. Moje relacje z innymi ludzmi ulegaja poprawie.
Wszystko si¢ zmienia i wszystko jest procesem. I mocno wierze w to, ze ta praca nad soba nie idzie na marne.
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