MISJA

Wspélnie tworzymy przestrzen autentycznych, inspirujacych
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relacji.

Poszukujemy wiasnych $ciezek rozwoju meskiego ducha, charakteru i sity.
Wspieramy sie w zdrowym wyrazaniu swoich potrzeb i wartosci, w klimacie
przyjazni i dobrej zabawy.

Spotykamy sie tutaj z wlasnej potrzeby, aby rozwija¢ i wzmacnia¢ swoje poczucie

meskosci i moc wspierac innych. Budujemy zdrowe relacje, zdobywamy wiedze
i umiejetnosci, a takze rozwijamy swojg site.

KONTRAKT

& Kierujemy sie autentycznos$cig, otwartoscig i empatia.

# Mowimy w swoim imieniu (w liczbie pojedynczej), w
bezposredni sposob (w komunikacjie pja...
czuje/potrzebuje/mysle...”). Unikamy generalizacji i jedynie
stusznej racji.

& JesteSmy uwazni na stowa i zachowania. Gdy jeden z nas méwi
- stuchamy go (nie przerywamy, nie przegladamy telefonu,
itd.)

& Szanujemy granice fizyczne i psychiczne. Dajemy znaé, gdy
kto§ te granice przekracza (np. obraza, ocenia, moéwi
zdecydowanie za dtugo) - znakiem ,stop-klatki”.

& Przychodzimy punktualnie.

& W spotkaniach kregu uczestniczymy z czysta $wiadomoscig
(nie po spozyciu alkoholu czy innych psychostymulantow).

& Udzielamy wsparcia, kiedy kto$ tego potrzebuje.

& Zachowujemy dyskrecje w sprawach dotyczacych cztonkow
grupy.

& Bierzemy odpowiedzialno$¢ za powierzone funkcje.

% Dbamy o tad i porzadek miejsca spotkan.
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