Co potrzebuje mojej uwagi? Test wartosci.

Na arkuszu sg umieszczone przyktadowe aspekty meskiej osobowosci.

1. W skali od 0 — 10 okresl stopierh waznosci danego aspektu dla Ciebie

(gdzie 0 — zupetnie niewazne; 10 — bardzo wazne!)

2. W skali od 0 — 10 okresl stopien aktualnego zadbania o kazdy aspekt Twojego zycia

(gdzie 0 — totalnie niezadbany; 10 — petnia satysfakcji;).

3. W ostatniej kolumnie odejmij stopien zadbania od waznosci — réznica ta pokaze Ci wskaznik

odchylenia od tego, co jest dla Ciebie wazne. Im wyzsza liczba, tym prawdopodobnie jestes dalej od

tego, jak chcesz, aby byto. Czy takie Ci pasujg, czy moze jednak warto nad czyms popracowac?

Obszary rozwoju meskosci

Waznos¢

Zadbanie

Odchylenie

Samoakceptacja

Zdrowie fizyczne

Sita / sprawnos¢

Zdrowie psychiczne

Empatia / wrazliwosé

Relacje z mezczyznami

Relacje z kobietami

Przyjainie / zycie spoteczne

Ojcostwo (biologiczne/psychologiczne/duchowe)

Zwiazek

Zycie seksualne / intymno$¢

Rodzina (relacje inne niz intymne, zwigzkowe)

Praca / kariera (utrzymanie siebie i innych)

Stan finanséw / pienigdze / majatek

Wyglad zewnetrzny / styl / prezencja

Duchowos¢

Rekreacja / relaks / rozrywka

Przezywanie przygdd / wyzwania

Rozwaj osobisty / wiedza / umiejetnosci

Realizowanie swoich wartosci / pasji

Postawa obywatelska / dziatania na rzecz srodowiska




