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O PRZESTRZEN!I

Miejsce, ktore wspiera prace z ludzmi

Zapraszamy do komfortowych, klimatycznych sal szkoleniowych i gabinetéw w centrum
Krakowa. IPRI to nie anonimowe pomieszczenia na godziny, lecz przestrzen tworzona z mysla o
rozwoju, edukacji, spotkaniach i spokojnej pracy z drugim cztowiekiem.

Na co dzien prowadzimy tutaj wtasne kursy, warsztaty, treningi, coaching i psychoterapie.
Dzieki temu dobrze wiemy, ze liczy sie nie tylko metraz, ale tez Swiatto, ustawienie sali,
mozliwos¢ wypicia dobrej kawy w przerwie i to nieuchwytne ,,tu sie przyjemnie pracuje”.
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Dla kogo?

e warsztaty rozwojowe i psychoedukacyjne

e szkolenia biznesowe i spotkania zespotéw

e treningiinterpersonalne, superwizje i grupy rozwojowe

e coaching, psychoterapia, konsultacje psychologiczne, logopedyczne
e Kkregi, mate grupy i kameralne wydarzenia edukacyjne
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CENNIK I WARUNKI

Przejrzyste zasady wynajmu

W cene wynajmu wliczony jest szybki internet oraz dostep do wyposazonej kuchni: woda, kawa,
rézne herbaty, lodéwka, mikrofaldwka i ekspres. Istnieje mozliwos¢ korzystania ze sprzetu
biurowego, flipcharta i rzutnika. Przy dtugofalowej wspotpracy mozemy ustali¢ indywidualne
warunki.

Zakres wynajmu Cena (UTET-]

Sale szkoleniowe 50 zt netto / godz. Dostep do internetu i wyposazonej
400 zt netto / dzien kuchni z kawa i herbatg w cenie!

Projektor multimedialny 50 zt / dzien Po wczesniejszym uzgodnieniu.

Poczestunek do uzgodnienia Mozliwos¢ indywidualnego

ustalenia zakresu.
Gabinet - godzina 40 zt netto / godz. Wynajem jednorazowy.

Gabinet - przedpotudnie do 14:00 160 zt netto Dla psychologéw, coachow,
360 zt netto / mies. przy statym dniu  terapeutéow, konsultantéw...

Gabinet - popotudnie od 14:00 180 zt netto Staty dzien tygodnia = wygoda i
440 zt netto / mies. przy statym dniu przewidywalnosc.

Gabinet - caty dzien 220 zt netto Przy dtuzszej wspotpracy mozliwe
640 zt netto / mies. przy statym dniu indywidualne ustalenia.

Ceny aktualne na dzien przygotowania oferty i moga sie zmieniac.

Co jest w cenie?

e szybkiinternet

e nagtosnienie w postaci kolumn estradowych i gtosnikéw Bluetooth
e tablice flipchart, papier, markery, projektory HDMI

e krzesta, materace, pufy, koce

e dostep do kuchni, kawy, herbat i filtrowanej wody

e mozliwosc¢ korzystania z flipcharta i sprzetu biurowego

e estetyczna, zadbana przestrzen w centrum Krakowa

e mozliwosc¢ ustawienia sali zgodnie z charakterem pracy
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SALE SZKOLENIOWE

Trzy sale — trzy klimaty pracy

Duza sala alpejska
31 m?|16-25 os6b

Drewniana, ciepta sala w klimacie alpejskiego
loftu. Dobra do szkolen, warsztatéw, kregow,
treningdw i pracy w réznych ustawieniach.

Sala skandynawska
27 m?|12-16 os6b | taras

Nowoczesna, prosta i jasna przestrzen. Dobra do
spotkan, szkolen i pracy wymagajacej skupienia.

Sala sr6dziemnomorska
26 m?| 12-16 oséb

Jasna sala z przyjemnym swiattem i lekkim
greckim klimatem. Sprawdza sie przy kameralnych
warsztatach i pracy grupowe;.

Elastyczne ustawienia

stoty | krag | praca warsztatowa
Sale mozna przygotowac pod konkretne

wydarzenie: przy stotach, w kregu, w uktadzie
szkoleniowym albo bardziej swobodnie.
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GABINETY

Gabinet kolonialny
10 m?

Profesjonalny, ciepty gabinet z nutg etno. Idealny
do coachingu, psychoterapii, konsultacji i spotkan
biznesowych.

Gabinet paryski
15 m?
Jasny i przytulny gabinet z wygodnymi fotelami.

Dobre miejsce do sesji indywidualnych, coachingu
i psychoterapii.

Gabinet lesny

16 m?

Moze petni¢ funkcje gabinetu albo matej sali.
Sprawdza sie przy konsultacjach, superwizjach i
miniwarsztatach.

Gabinet skandynawski / mala sala

18 m?| Il pigtro

Dodatkowa przestrzen dostepna zaleznie od
potrzeb i aktualnego grafiku. Przestronne miejsce
do pracy indywidualne;.
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ZAPLECZE

Kuchnia, kawa i przerwy...

W pracy z ludZmi przerwa nie jest tylko przerwa. To czas na integracje, rozmowe, ztapanie
oddechu, dopowiedzenie waznych rzeczy i powrdt do sali z wiekszg obecnoscia. Dlatego
zaplecze ,socjalne” traktujemy powaznie — wysmienita kawa, ogromny wyboér herbat,
poczestunek w formie ciastek, stodyczy, stonych przekgsek i owocow to u nas standard.

Zasady wspolpracy

e (Czas wynajmu obejmuje przygotowanie sali, czas wydarzenia oraz uporzadkowanie
przestrzeni po zakonczeniu.

o Dodatkowy poczestunek, catering lub szczegblne potrzeby organizacyjne ustalamy przed
wydarzeniem.

o Jestesmy wrazliwi na kwestie ekologiczne — segregujemy sSmieci i prosimy o oszczedzanie
pradu przez wytgczanie niepotrzebnych swiatet czy urzgdzen multimedialnych w przerwie.

e Po zakoniczeniu prosimy o pozostawienie sali lub gabinetu w stanie wyjsciowym.

e Przy wiekszych wydarzeniach lub nietypowych rezerwacjach warunki ustalamy
indywidualnie.

o Nie promujemy szkolen czy innych wydarzen, chyba ze w oficjalnym partnerstwie.
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REKOMENDACIJE

Co mowia osoby, ktore tu pracowaly?

»Estetycznie urzqdzony, jasny, cieply, z wygodnymi fotelami — pomaga zbudowaé atmosfere
bezpieczenstwa i zaufania.”

Urszula Lesicka-Sikora, psychoterapeutka

»Sala loftowa ma swoj niepowtarzalny klimat. To idealne miejsce na treningi interpersonalne,
warsztaty terapeutyczne, joge w kameralnym gronie czy kregi.”

Ewelina todo-Barbarska, coach

,Od wielu lat prowadze Warsztaty Praktycznej Improwizacji w IPRI i trudno wyobrazi¢ sobie
lepsze miejsce. Panuje tu przyjazna, domowa atmosfera — zero korporacyjnej spiny, za to
przestrzen, w ktorej uczestnicy od razu czujq sie jak u siebie. Mozna przyjs¢ wczesniej, zrobic
sobie kawe albo herbate, zjes¢ positek i spokojnie porozmawiaé z innymi, zanim zacznie sie
praca. To wiasnie ten klimat sprawia, ze ludzie otwierajq sie szybciej i uczq sie odwazniej — a w
improwizacji to polowa sukcesu..”

Michat Macznik, trener

KONTAKT

Zapraszamy do przestrzeni IPRI

Szukasz miejsca, ktore bedzie wspiera¢ Twoja prace z ludzmi, a nie tylko udostepnia¢ metry
kwadratowe? Odezwij sie - sprawdzimy dostepnos¢ sali lub gabinetu i dobierzemy najlepszy wariant.

Bozena Czernek Instytut Psychoedukacji
tel. 509 501 476 i Rozwoju Integralnego

b.czernek@ipri.com.pl ul. Powroznicza 6/2, 30-307 Krakéw
ipri.com.pl/wynajem-sale-szkoleniowe

. biuro@ipri.com.pl
Monika Chmura

tel. 781 828 255

m.chmura@ipri.com.pl
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